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Календарный график внеурочной деятельности на 
2023-2024 уч.г. 

 
 
План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов 

(ФГОС НОО) 
 

Годовой план внеурочной деятельности 
 
 

№ 
п\п 

 

Направления 
Количество часов в год 

1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Спортивно- оздоровительное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

2. Общекультурное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

3. Социальное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

4. Духовно- нравственное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

5. Коммуникативная деятельность 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

 Итого за год 165 170 170 170 
 

Недельный план внеурочной деятельности 
 

№ 
п\п 

 

Направления 
Количество часов в неделю 

1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1.  

Спортивно - оздоровительное 
 

1 ч 
 

1 ч 
 

1 ч 
 

1 ч 

2. 
 

Общекультурное 
 

1 ч 
 

1 ч 
 

1 ч 
 

1 ч 

3. Социальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

4. Духовно- нравственное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 



 

5. Коммуникативная деятельность 1ч 1ч 1ч 1ч 

 
Итого за неделю 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных 
классов,  в спортивном зале, а также в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования. Численность групп в зависимости от 
направления внеурочной деятельности составляет от 8 обучающихся. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 
учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 
обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 

Предлагаемые (примерные) программы учебных курсов для 

обучающихся 1-4 -х классов (ФГОС 

НОО) 
 
 
 
 

 

Направление внеурочной деятельности 
 

Название программы 

Спортивно-оздоровительное «Будь здоров» 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Коммуникативная деятельность 

(формирование 

функциональной грамотности) 

 
 

«Читай, считай, думай» 

Общекультурное «Театральный кружок» 
 

Социальное 
 

«Тропинка в мир профессий» 

 
 
 

План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС, 

на год 
 

 

№ 
п/п 

 
 

Направление 

 

Кол-во часов в год 

 

5класс 
 

6класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 

1 Общеинтеллектуальное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

2 Общекультурное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

3 Социальное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

4 Духовно-нравственное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

6 Коммуникативная деятельность 34 ч 34ч 34ч 34ч 34ч 



 ИТОГО за год 204 ч 204 ч 204 ч 204 ч 204 ч 
 

План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС, 

на неделю 
 
 

№ Направление Кол-во часов в неделю 

 

п/п  5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллектуальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

2 Общекультурное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

3 Социальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

4 Духовно-нравственное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

6 Коммуникативная деятельность 1 ч 1ч 1ч 1ч 1ч 
 ИТОГО за неделю 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

 

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 5-9 
классов: 5 классы 

 

№ 
п/п 

 

Направление 
 

Название программы 

 

1 
 

Общеинтеллектуальное 
«Проектирование как вид деятельности» 
«Гимнастика для мозга» 

 

2 
 

Общекультурное 
«История Ингушетии» «Основы этики» 

 

3 

 

Социальное 
«В мире профессий» 
 

 

4 
 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном»  

5 Спортивно-оздоровительное «Шахматы» 
 
 

6 

Коммуникативная деятельность 
(формирование функциональной 
грамотности) 

«Развитие функциональной грамотности»  

 

 

6 классы 

 
 

№ 
п/п 

 

Направление 
 

Название программы 

 

1 
 

Общеинтеллектуальное 
 «Занимательная математика» 

 

2 
 

Общекультурное 
 «Основы этики» 



 

3 
 

Социальное 
«В мире 
профессий»  

 

4 
 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 
важном»  

 

5 
Спортивно-
оздоровительное 

 

«Шахматы» 

 
 
 

6 

Коммуникативная 
деятельность 
(формирование 
функциональной 
грамотности 
ти)ррррррряпапяа 
 
 
 

 

«Развитие функциональной 
грамотности»  
 

   

 

 7 классы 
 

№ 
п/п 

 

Направление 
 

Название программы 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
«Гимнастика для мозга» 

 

2 
 

Общекультурное 
«История Ингушетии» «Этика» 

 

3 
 

Социальное 
«В мире 
профессий»  

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-оздоровительное «Час здоровья» 
 
 

6 

 

Коммуникативная 
деятельность (формирование 
функциональной грамотности) 

«Развитие функциональной 
грамотности»  
 

 

8 классы 
 

№ 
п/п 

 

Направление 
 

Название программы 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
«Занимательная физика» 

 

 

2 

 

Общекультурное 
«История Ингушетии» 

 

3 

 

Социальное 
«В мире 
профессий»  

 



 

4 
 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о 
важном» 

5 Спортивно-оздоровительное «Час здоровья» 
 
 

6 

Коммуникативная 
деятельность (формирование 
функциональной 
грамотности) 

«Развитие функциональной 
грамотности»  
 

 

9 классы 
 

№ 
п/п 

 

Направление 
 

Название программы 

 

1 
 

Общеинтеллектуальное 
 «Математика для всех» 

 
 

2 

 
 

Общекультурное 

«История Ингушетии» 

3 Социальное «В мире профессий» 
 

   

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-оздоровительное «Час здоровья» 
 
 

6 

 

Коммуникативная 
деятельность (формирование 
функциональной грамотности) 

«Развитие функциональной 
грамотности»  
 

 
 

13. План внеурочной деятельности 10-11 классов, обучающихся по 

ФГОС, на год 
 

 

№ п/п 

 

Направление 

 

Кол-во часов в год 

10 класс 11 класс 

1 Общеинтеллектуальное 34 ч 34 ч 

2 Общекультурное 34 ч 34 ч 

3 Социальное 34 ч 34 ч 

4 Духовно-нравственное 34 ч 34 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 34 ч 34 ч 
 ИТОГО за год 170 ч 170 ч 
 

№ п/п Направление Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1 Общеинтеллектуальное 1 ч 1 ч 



2 Общекультурное 1 ч 1 ч 

3 Социальное 1 ч 1 ч 

4 Духовно-нравственное 1 ч 1 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 1 ч 1 ч 
 ИТОГО за неделю 5 ч 5 ч 
 

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 10-11 

классов: 
 

10 классы 
 

№ 
п/п 

Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  
«Теория и практика написания сочинений»  

 

2 Общекультурное «История Ингушетии» 

3 Социальное «Актуальные вопросы изучения истории» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно- 

оздоровительное  

«Час здоровья» 

 

 
  
 

11 классы 
 

№ 
п/п 

Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное «Путь к созданию текста» 
 

 

2 Общекультурное  «В мире литературы» 

3 Социальное «Актуальные вопросы изучения обществознания»  

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

5 Спортивно-
оздоровительное 

«Час здоровья» 
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